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IL REGISTRO CONTABILE 
della nostra famiglia 

 
 

 
 
 
 
 
 

per arrivare con una certa sicurezza  
alla fine del mese 

 





Presentazione 
 
Non è sempre facile, e oggi in modo particolare, gestire il 
denaro in famiglia.  
 
La complessità e i ritmi della vita, la disabitudine a tener 
conto delle nostre spese e le continue sollecitazioni ad 
acquistare sempre nuovi beni di consumo (per soddisfare 
subito i nostri “desideri indotti”) ci impediscono di avere 
costantemente una visione complessiva delle nostre risor-
se economiche, di essere consapevoli che se non ce la fac-
ciamo è perché sono venute a mancare delle entrate o ci 
siamo lasciati andare a spese eccessive o abbiamo avuto 
situazioni straordinarie da gestire. 
 
Bisogna, allora, trovare uno strumento che ci aiuti a tenere 
sotto controllo la situazione dei nostri bisogni, a capire 
dove vanno a finire i nostri soldi per evitare di cadere nel-
la trappola dell’indebitamento e di trovarci 
nell’impossibilità di soddisfare le esigenze primarie o per 
pianificare le nostre spese. 
 
Questa breve brochure anticipa la pubblicazione comples-
siva sul bilancio familiare (curata dalla Caritas diocesana di 
Treviso e dalle Acli, che verrà consegna al termine del 
percorso formativo); può essere considerato uno strumen-
to propedeutico, una sorta di primo approccio per comin-
ciare a tenere conto delle spese mensili usando uno stru-
mento agile ma indubbiamente efficace.  
 
Dover trascrivere e quindi visualizzare tutte le spese ogni 
giorno, o quasi, su un libro contabile cartaceo chiede sicu-



ramente un po’ di impegno, ma ne vale la pena, perché in 
ogni momento del mese sappiamo con chiarezza a quanto 
ammontano le nostre entrate e le nostre uscite, ci permet-
te di valutare ed eventualmente aggiustare le nostre scelte, 
assumendo consapevolezza del valore del denaro, di pro-
grammare le spese future. 
 
Senza contare che, segnare le proprie spese, permette di 
prendere realisticamente coscienza dei propri consumi e 
del loro valore. 
 
Diventeremo così amministratori sempre più bravi del 
nostro denaro ed eviteremo di finire i soldi prima che fini-
sca il mese. Sarà un grande vantaggio per noi stessi, un 
contributo importante alla serenità di tutta la nostra fami-
glia e, perché no, all’impegno di spendere con criteri di 
eticità. 
 
 
Treviso, 9 novembre 2009 
 
 

a cura di Caritas diocesana di Treviso,  
Caritas diocesana di Vittorio Veneto, Acli di Treviso,  
Federazione Veneta delle Banche di Credito Cooperativo 



LE MIE SPESE GIORNALIERE 
Mese di ……………………………………………….. 

Data Motivo di spesa euro 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

TOTALE   



SCHEDA DI SINTESI MENSILE 
Mese di ……………………………………………….. 

Entrate fisse al mese euro 
* stipendio netto (o pensione netta) 1   

* stipendio netto (o pensione netta) 2   

* ……   

* ……   

* ……   

Totale   

    

Entrate straordinarie   

* lavori occasionali   

* borsa di studio   

* tredicesima   

* ……   

* ……   

* ……   

Totale   

    

Spese fisse al mese   

* affitto, spese condominiali   

* asilo nido, scuola   

* rata prestito, mutuo…   

* ……   

* ……   

* ……   

Totale   



 Spese fisse con cadenza diversa   

* Gas   

* Energia elettrica   

* Rifiuti   

* Acqua   

* Assicurazione e bollo auto   

* Altre assicurazioni   

* ……   

* ……   

* ……   

* ……   

* ……   

Totale   

   

Spese variabili mensili   

* Alimenti   

* Abbigliamento   

* Salute   

* Tempo libero   

* Trasporti (benzina…)   

* Spese personali   

* ……   

* ……   

* ……   

* ……   

* ……   

Totale   



Essere ben informati 
 
Ci sono, è vero, molte altre cose da conoscere per gestire 
bene una famiglia, ma da qualche parte bisogna pur co-
minciare. I nostri consigli sono semplici: 
• cercate di capire bene il significato delle parole che si 

usano nella finanza e di conoscere con precisione le 
loro conseguenze (per es. cosa vuol dire fideiussione, 
pignoramento, cambiali, scritture private,…); 

• ponete attenzione prima di apporre una firma 
(abbonamenti, assicurazioni… quando e come potete 
recedere?);  

• ricordate che non è sempre conveniente acquistare a 
rate (tasso di interesse, cifra finale sborsata…); 

• se avete dei dubbi ricorrete all’aiuto di persone o di 
agenzie (vedi ad esempio Caritas, ACLI…) che non 
hanno interesse per i vostri soldi. 

Se siete genitori, cominciate ad educare i vostri figli all’uso 
del denaro fin da bambini. 



I nostri recapiti 

SPORTELLO MICROCREDITO TREVISO 
Via Venier, 50 - 31100 Treviso tel. 0422 545316 
Aperto il mercoledì dalle 18.00 alle 20.00 
 
SPORTELLO MICROCREDITO PAESE 
c/o Centro di Ascolto, Via Roma 133 
Aperto il martedì dalle 18.00 alle 20.00 
 
SPORTELLO MICROCREDITO CASTELFRANCO VENETO 
c/o Centro di Ascolto, Borgo Vicenza 37/b 
Aperto il mercoledì dalle 18.00 alle 20.00 
 
SPORTELLO MICROCREDITO MIRANO 
c/o Centro Caritas Parrocchiale 
Aperto il sabato dalle 9.00 alle 11.00 
 
SPORTELLO MICROCREDITO SAN DONÀ 
via Pralungo, 12 
Aperto il mercoledì dalle 18.00 alle 19.30 
 
SPORTELLO MICROCREDITO DI MONTEBELLUNA-ASOLO 
c/o Centro di Ascolto, Piazza Furlan 
Aperto il mercoledì dalle 18.00 alle 20.00 

CARITAS DICOESANA DI VITTORIO VENETO  
Piazza San Francesco, 6 
tel. 0438 550702 

CARITAS TARVISINA 

CARITAS DIOCESANA DI VITTORIO VENETO 



ACLI TREVISO - Patronato 
Via San Nicolò, 42 - tel. 0422 543640 
Aperto dal lunedì al venerdì 8.30-12.30 
Mercoledì 15.00-18.00 Sabato 8.30-11.30 
 
RONCADE, Via Roma, 69/a  – tel. 0422 840693 
Martedì 15.00-18.30 e venerdì 9.00-12.30 
 
MONTEBELLUNA. Via Regina Cornaro, 15/5  – tel. 0423 301713 
Martedì, mercoledì e giovedì 9.00-12.00 
Martedì 14.00-17.00 
 
CONEGLIANO. Via C. Battisti, 5/d  – tel. 0438 22193 
Martedì, mercoledì e venerdì 9.00-12.00 
Giovedì 15.00-17.30 
 
ODERZO Piazza del Foro Romano, 4 – tel. 0422 710178 
Lunedì e mercoledì 9.00-12.00 
Martedì e venerdì 15.00-18.00 
 
VITTORIO VENETO Via Dante, 5 – tel. 0438 53554 
Lunedì e giovedì 9.00-12.00 
Martedì 15.00-18.00 
 
CASTELFRANCO Piazza Europa Unita, 53 – tel. 0423 495782 
Lunedì 14.00-17.00 (su appuntamento) 
Mercoledì 9.00-12.00 
Venerdì 14.30-17.30 
 
MOGLIANO, Via De Gasperi,6 – tel. 041 5904929 
Da Lunedì a venerdì 9.00-12.00 
Martedì 18.00-19.00 
 
PIEVE DI SOLIGO Corte del Medà, 3 – tel. 0438 840399 
Lunedì e mercoledì 9.00-12.00 
Martedì 15.00-18.00 
 

ACLI DI TREVISO 


